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13：30開始13：30開始日

阿波阿波海南文

令和7年令和7年

『フレイルって何？
正しく知って、
正しく防ぐ』
阿南医療センター
リハビリテーション科

石 岡 佳 昭 技師長

『“もしも”はまだ先。
でも“今”話してみる。
～未来の自分と家族への、
　ささやかな贈り物～』
阿南医療センター 循環器内科

谷 　 彰 浩 先生

『健康長寿のための
肝炎対策』
阿南医療センター 消化器内科部長

板 垣 達 三 先生

『高齢者の
脊椎疾患について』
阿南医療センター 院長

前 田  　徹 先生


