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　今年も記録的な猛暑となり、全国で熱中症の患者さんが救急搬送された
ことが連日報道されました。また、新型コロナの患者さんが増加し流行は
第11波となりました。

　7月26日～ 8月11日にはパリオリンピックが開かれ、様々な競技で日本人選手が活躍しました。
多くの人が夜遅くまでテレビでオリンピックを観戦したことと思います。スポーツ観戦をしていて
昔と違うと感じることは、様々な競技でビデオ判定システムが導入されていることです。サッカー
ではVARというシステムが導入されています。VARとは、Video Assistant Referee（ビデオ・
アシスタント・レフェリー）の略称であり、機械の名前ではなく、フィールドにいる審判員とは別
の場所で様々な角度からレフリーのサポートをする審判員のことを言います。このようなシステ
ムが導入された理由としては、広いピッチ内を4人の審判で見ることには限界があることや競技
レベルの高度化やスピード化により判定が難しい場面が増えたことがあるそうです。
　医療の現場においても、日々進歩する医療技術を支えるために様々なところでコンピューター
技術の導入が進んでいます。私の専門とする関節外科領域におきましては、末期の変形性膝関
節症に対する人工膝関節全置換術に手術支援ロボットを2023年4月より導入しています。導入
したROSA Kneeシステムは、膝の位置を正確に把握し、人工膝関節を置換するための骨切り
量を0.5mm、0.5度単位で微調整が可能であり、従来の執刀医の経験に頼るだけの手術よりも
さらに正確性が高く、合併症の少ない安心・安全な手術が実施できています。手術を受けた患
者さんは関節の痛みから解放され、趣味や運動を楽しんでおられます。
　徳島県南部地域においても全国レベルの手術が受けられるように、今後も医療技術の向上に
努めて、患者さんの健康寿命延伸に取り組んでいきたいと思います。

副院長　米 津 　 浩
スポーツと医療におけるデジタル技術利用
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患者支援センター

　患者支援センターは、地域における（医療・保健・福祉の連携の強化）を目指し、医療提供を行う
ためのサポートを行っています。スムーズな患者さんの受け入れと退院に向けた支援の充実、そして
患者さん・ご家族からの治療に伴う療養・生活に関する相談をお受けし、安心して過ごして頂けるよ
う日々、病病連携・病診連携に取り組んでいます。センター長の米津副院長を筆頭に副センター長の
寺嶋医師、副看護部長（ベッドコントロール担当）、看護部主任（後方支援担当）、前方支援として看
護師2名、後方支援として看護師1名・医療ソーシャルワーカー（以下MSW）5名、公認心理師2名、
地域連携窓口担当の事務員3名の合計17名が配属され目的達成のため業務しています。
　当院の1日の外来受診患者数は600人前後で、令和5年度は362医療機関から6000件以上のご紹介
を頂きました。地域連携窓口担当は、これらの紹介患者さんに対して予約の受付、来院時の窓口相談（各
科へのご案内）医師や各担当への取り次ぎ、診療情報提供書、地域連携パスなど情報提供を頂いたもの
への受付対応、担当医師への橋渡しなど、病院に来院し最初に患者さん・ご家族の方に接する窓口として、
不安をなく安心して診療を受けていただけるよう笑顔と思いやりを忘れず対応しています。
　転院や入院受け入れ調整・支援を行う前方支援業務は、依頼に応じて医師と相談の元受け入れの調
整を行っています。転院受け入れ時に困難を抱えるケースにおいては、センター内で受け入れの方法
や不安の軽減についてその都度話し合いを行い、積極的な転院受け入れの実施に取り組んでいます。
予約入院となった患者さんにはオリエンテーションも実施し患者さん・ご家族の方が不安なく入院生
活が送れるよう支援を行っています。
　後方支援業務は、専任の看護師とMSWを各部署に配置し、入院患者さんに対し入院時から退院後
の生活に至るまで不安なく安心して生活して頂けるよう相談支援を行っています。退院支援を行う際、
積極的に他の医療機関や福祉施設、行政機関との連携・協力を行い、地域包括ケアの実戦ができるよ
う心がけています。
　公認心理師業務は、心理に関する支援を要する患者さん・
家族の方に対し相談および助言、指導を行っています。心
の健康に関する知識の普及を図るための教育及び情報の提
供も行っており、入院患者・外来患者だけでなく、職人の
メンタルヘルスにも積極的に関わっています。公認心理師
が2名に増えたこと、緩和ケア病棟も再開したこともあり
相談件数は年間1500件にも増えています。
　「患者サポート相談窓口」も開設しており、社会福祉・
保健制度・がん相談など様々な相談に対応しています。「治
療と仕事の両立支援」として特定社会保険労務士の方に月
1回来院して頂き、より専門的な相談支援が出来るよう体
制強化も行っています。
　患者支援センターではこれかも、地域との顔の見える関
係づくりを大切にし、住み慣れた場所で安心して暮らせる
よう支援していきたいと考えています。

患者支援センター 森　　数　江
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① 脳外科全般
② 食べ歩き
③ 県南の地域医療

に貢献できる様
に尽力します。

　2024年７月28日、阿南市情報文化センター「コスモホール」にて、
阿南医療センター市民公開・特別講演会が開催されました。徳島大学
脳神経外科：髙木康志教授より「脳卒中における地域連携と最新治療」
についてご講演いただき、来場された約200人の方が熱心に耳を傾け
ておられました。
　脳卒中を発症すれば長期のケアが必要となるため、入院および介護
を要する期間が長くなること、脳卒中のリスクとして高血圧、糖尿病、
高脂血症、不整脈などの基礎疾患の他、タバコやアルコールに注意しな
ければいけないこと、対策としてはバランスのとれた食事や適度な運 
動の他、勝手に服薬を止めてはいけないこと等のお話を伺いました。また脳卒中に対する最新治療に
ついて詳しく説明していただきました。さらに脳卒中における地域連携において、県内の主な病院が

一次脳卒中センターに登録されているが、阿南医療センターも登録に向け
て準備を進めているとのご報告がありました。講演後に一般の方々からの
質疑応答があり、最後に岩佐義弘 阿南市長よりご挨拶をいただきました。
　今後も定期的に阿南医療センター市民公開講座を予定しております。
どなたでもご参加いただけますので
是非、お越しいただけましたら幸い
です。今後の予定および詳細につき
ま しては、病院のホームページを
ご覧ください。

① 特に専門とする分野　② 趣味　③ 自己ＰＲ

阿南医療センターHP

阿南医療センター市民公開・特別講演会

新任
医師紹介

髙木康志 教授

岩佐義弘 阿南市長



　 受付時間

13：00～15：00

皮     膚　  科 午前 8：30～11：30

午前 8：30～11：30

午後

産科 和泉　佳彦 産科 牛越賢治郎 産科 和泉　佳彦 産科 山﨑　幹雄 産科 炬口　恵理
婦人科 炬口　恵理 婦人科 山﨑　幹雄 婦人科 炬口　恵理 婦人科 牛越賢治郎 婦人科 山﨑　幹雄

午後 11：40～15：00
(診療開始14：00)

★　再来受付機による受付時間　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　(受付機で受付できない場合は受付カウンターにお申し出ください。)

（予約のみ） （予約のみ）

　　　　　　　　　　　　　午前診察受付　　　　午前７時３０分～午前１１時３０分

山﨑　幹雄 手術

緩 和 ケ ア 内 科 午前
寺嶋　𠮷𠮷保 寺嶋　𠮷𠮷保 寺嶋　𠮷𠮷保

（予約のみ）

産  婦  人  科
午前 8：30～11：30

炬口　恵理 手術 和泉　佳彦

戸田　直紀 手術
(小児言語聴覚)予約のみ 手術 (予約のみ) (顔面神経)第1・3週予約のみ

千田いづみ
戸田　直紀千田いづみ 武田　憲昭

(小児言語聴覚 新患)予約のみ (めまい 難聴)※9：30～耳 鼻 咽 喉 科
午前 8：30～11：30

戸田　直紀
千田いづみ 戸田　直紀

午後 千田いづみ 睡眠時無呼吸
(第１・３週予約のみ)

補聴器

赤岩　  慶
(予約のみ) (予約のみ) (予約のみ) (予約のみ) (予約のみ)

手術

眼            科 午前 8：30～11：30 手術
内藤　　毅

手術
内藤　　毅

赤岩  　慶
赤岩 　 慶

泌  尿  器  科
井上　善雄 小居　浩之 田上　隆一 井上　善雄 田上　隆一

手術 手術 手術 手術

(受付14時まで)形  成  外  科 午後 13：00～14：00
大学非常勤

脳ドック 脳ドック 脳ドック

赤澤　啓人 祖川　麻衣子 赤澤　啓人 祖川　麻衣子 赤澤　啓人

手術

脳 神 経 外 科
午前 8：30～11：30 倉敷　佳孝 倉敷　佳孝

倉敷　佳孝
倉敷　佳孝 倉敷　佳孝

大学非常勤

午後 手術 手術 手術 手術

整  形  外  科

川口　真司 森本雅俊(徳島大学) 川口　真司
（一般・肩関節） (脊椎) （一般・肩関節）

鹿島　正弘 乳児検診 米津　浩 前田　　徹 中井　大輔
（一般・骨粗鬆症） ※不定期 （関節外科） （脊椎） （肩・肘関節）

(予約のみ) (予約のみ) (予約のみ)

　山﨑　悠平　 𠮷𠮷田　直之 鹿島　正弘 𠮷𠮷田　直之 米津　浩
（脊椎・一般） （関節外科・外傷） （一般・骨粗鬆症） （関節外科・外傷） （関節外科）午前 8：30～11：30

前田　　徹 米津　浩

(心臓血管外科)

　 大学非常勤(予約のみ）

乳  腺  外  科 午前 8：30～11：30 駒木　幹正 駒木　幹正 駒木　幹正 駒木　幹正

　𠮷𠮷田　直之　 　山﨑　悠平　 鹿島　正弘
（脊椎） （関節外科） （関節外科・外傷） （脊椎・一般） （一般・骨粗鬆症）

(予約のみ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※第１・第３水曜日午前中　アレルギー外来(予約制)

外          科

午前 8：30～11：30 田上　誉史
正宗　克浩

田上　誉史 正宗　克浩
淺野間　理仁

淺野間　理仁

小    児    科

午前 8：30～11：30

坂本　晋一
(甲状腺外科)

午後
手術 手術 手術 手術 手術

第1・第2 吉本 吉本　　勉
上田　　隆 佐藤　宏紀 第3・第4・第5上田 佐藤　宏紀

午後
BCG(毎週) 予防接種 予防接種 乳児検診 予防接種

15：00～16：00
（火～金） 育児支援外来

吉本　　勉 吉本　　勉

吉本　　勉 吉本　　勉
佐藤　宏紀 上田　　隆 佐藤　宏紀 上田　　隆 佐藤　宏紀

（予約のみ） （予約のみ）

吉本　　勉 吉本　　勉 上田　　隆

（糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌）

リ ウ マ チ 科
午前 8：30～11：30 答島　章公 答島　章公

内          科 午前 8：30～11：30

答島　章公 答島　章公 答島　章公
（予約のみ） （予約のみ）

午後 答島　章公 答島　章公 答島　章公
（予約のみ）

湯浅　智之 湯浅　智之
粟飯原　賢一

粟飯原　賢一安井　沙耶(午後のみ)

板垣　達三 宮田　好裕 板垣　達三
（消化器・総合） （消化器・総合） （消化器・総合）

小﨑　裕司 瀬野　弘光 小原　孝仁 瀬野　弘光 小﨑　裕司
（循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合）

中村　信元 伏屋　芳紀 中村　信元 伏屋　芳紀 岡本　恵暢
（血液）午後のみ （呼吸器・総合） （血液・総合）午前のみ （呼吸器・総合） （血液・総合）

滝下　誠 河野　豊 花田　康平
（消化器・総合） （消化器・総合） （消化器・肝臓） （消化器・総合）

滝下　誠
（血液・総合） （消化器・総合） （糖尿病・内分泌） （血液・総合） (呼吸器)

澤田　誠三 添木　武
（循環器）再診のみ （血液・総合） （脳神経内科） （循環器）再診のみ （循環器）

澤田　誠三 岡本　恵暢 中尾遼平(徳島大学)

村井　純平 宮田　好裕 粟飯原　賢一

阿南医療センター　外来医師診療表
令和６年８月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

村井　純平 荻野広和(徳島大学)

阿南医療センター　外来医師診療表


