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院長　前 田 　 徹
　数日来、恒例の桜の開花による花見の季節となっています。今年は、2020年
から始まったCOVID-19の感染症法上の扱いが2類から5類に変更されて初め
ての4月となり、新入社員、新入職員の入職、およびインバウンドによる外国人
旅行者の増加などによりこの春、駅、空港、高速道路などでの人の動きが非常
に活発となってきている印象です。

　当院にも今回新しく34名の新入職者を迎えることができ、共に医療を行う仲間が増えたことに大変
嬉しく思っています。現在当院の総職員数は常勤換算で615名となりました。
　さて、日本は人口の高齢化が進んでおり、昨年徳島県では人口がついに70万人を割り込んだことは
記憶に新しいところですが、医療機関を受診される患者さんは高齢の方々が多く、高齢者の絶対数は
まだまだ多く推移することから、私たち医療従事者の社会的存在意義は依然高く維持されていくもの
と自覚しています。
　私の脊椎外科に関しては昨年2023年の脊椎手術件数は254件でした。2022年237件、2021年
240件に比し少し増加しています。 私が当院に赴任した2019年11月から2023年12月までの4年2ヶ
月間に行った脊椎手術は計930件となっています。高齢者では脊柱管狭窄症など脊椎の変性による障
害の発生が多く見られ、日常生活での支障を解消するために手術的加療を要することが多く、また一
方手術件数が増加していることで手術の技術はかなり進歩しており、治療成績も更に改善しています。
　阿南医療センターでは診療の各領域において、現在の日本での標準とされる治療方法を正しく行う
ことを病院の基軸としています。各分野において標準とされることを的確に行っていくことで最終的
に徳島県で一番いい病院となることを目標としています。目標達成には想像以上の努力が必要と思わ
れますが、決して諦めずに追い求めることが肝要と思っています。
　また診療内容以外にも、患者様に対する接遇など日常業務における様々な事象において、常に評価、改
善していくことが必要と考えています。いつでもご意見などございましたらご連絡いただければ幸いです。
　本年度もどうぞよろしくお願い致します。
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能登半島地震のDMAT災害派遣

　令和６年1月1日16時10分頃に発生した石川県能登地方を震源とする最大震度７を記録

した地震において、阿南医療センター DMATチームが現地へ派遣され活動を行ってきました。

　DMAT（Disaster Medical Assistance Team）とは、「災害急性期に活動できる機動性

を持ったトレーニングを受けた医療チーム」と定義されています。 厚生労働省により平成

17年に日本DMATが発足しこれまでに２万人に近い隊員が登録され、災害拠点病院である

阿南医療センターにもDMATの養成訓練を受けた職員が在籍しております。DMATの具体

的な活動内容としては、被災現場・避難所での医療、被災地域病院の病院支援、医療搬送、

医療情報管理などがあり、被災地での医療ニーズを素早く判断し応えていくことが求められ

ています。

　地震発生当初は近隣のDMAT部隊が派遣されましたが、被害が大きかったために次々と

後援部隊が現地へと派遣されました。要請を受けた阿南医療センターからは、医師(谷彰浩)、

看護師（幸木千夏）、業務調整員（竹内裕貴、郡啓佑）の4名でチームを構成し1月22日に

石川県の被災地に向けて出発しました。様々な箇所で災害支援が行われている中、我々の部

隊は金沢市内の大規模な避難所になっていた「いしかわ総合スポーツセンター」にて活動を

行いました。この施設には能登半島で運営が困難となった介護施設等の利用者の一時的な待

機避難所となっているエリアがあり、多くの避難者が搬送されておりました。避難者の健康

管理や入退所の管理を行うのがDMAT部隊の役割でしたが、最初は普段と違う業務に戸惑

いつつ診察・看護や事務業務を様々な組織と連携しながら行いました。尚、施設内では感染

症が流行していましたが、他県のDMAT部隊とも協力して感染予防に取り組みました。さ

らに医療体制が逼迫している災害拠点病院から、状態が落ち着いた患者を受け入れるなど、

被災地病院での負担を軽減する活動を行いました。しかし、支援部隊が乏しく業務がひっ迫

しており隊員が疲弊している様子も多くみうけられました。我々の部隊は次のDMAT部隊

に引き継ぎ業務を終え、1月28日に阿南医療センターへ帰院し活動終了となりました。今

回の石川県への災害派遣は、院内からの後方支援や派遣隊員が抜けた分の院内業務の調整や

活動準備など、様々な支えがあって成り立つことができました。

　今回の活動を通して、能登半島の被災地の1日も早い復興を祈ると共に被災者の不安や悲

しみを忘れず、今後も発生すると想定される災害に備えて精進していきたいと思います。

郡 　 啓 佑阿南医療センター　リハビリテーション科　理学療法士
日本DMAT隊員　業務調整員



	 阿南医療センターだより	 （3）

阿南医療センター
開院５周年記念イベントのお知らせ

日時：5月17日（金）　13:00～17:00　　
　　　防災についての講演会　　　　　　　　会場：２F講堂

　14:30～　「能登半島地震の災害派遣の報告」　　　講師：当院職員
　15:00～　 特別講演　　　　　　　講師：中野　晋　 徳島大学特命教授
　　　　　 「徳島を襲う南海トラフ地震に立ち向かう
　　　　　　　　　　～県南部の被害予測と医療継続の課題～」
産婦人科外来前にて
　13:00 ～　防災関連グッズや非常食などの展示
　14:00～　「看護の日」のイベント 

西側の玄関前にて
　13:00～　キッチンカーによるデザートや飲み物の販売



　 受付時間

13：00～15：00

10：30～11：30
(月～水)

午後

皮     膚　  科 午前 8：30～11：30

午前 8：30～11：30

午後

産科 和泉　佳彦 産科 牛越賢治郎 産科 和泉　佳彦 産科 山﨑　幹雄 産科 炬口　恵理
婦人科 炬口　恵理 婦人科 山﨑　幹雄 婦人科 炬口　恵理 婦人科 牛越賢治郎 婦人科 山﨑　幹雄

午後 11：40～15：00
(診療開始14：00)

★　再来受付機による受付時間　　　　　　

　　　　

大学非常勤 大学非常勤 大学非常勤午前

　　　　　　　　　　　　　　(受付機で受付できない場合は受付カウンターにお申し出ください。)

（予約のみ） （予約のみ）

　　　　　　　　　　　　　午前診察受付　　　　午前７時３０分～午前１１時３０分

手術

緩 和 ケ ア 内 科 午前
寺嶋　𠮷𠮷𠮷 寺嶋　𠮷𠮷𠮷 寺嶋　𠮷𠮷𠮷

（予約のみ）

産  婦  人  科
午前 8：30～11：30

炬口　恵理 手術 和泉　佳彦

戸田　直紀睡眠時無呼吸
(第１・３週予約のみ)

補聴器

山﨑　幹雄

手術
(予約のみ) (顔面神経)第1・3週予約のみ

(めまい 難聴)※9：30～耳 鼻 咽 喉 科
午前 8：30～11：30

戸田　直紀
千田いづみ 戸田　直紀

午後 千田いづみ
(小児言語聴覚)予約のみ 手術

内藤　　毅

千田いづみ
千田いづみ 武田　憲昭

(小児言語聴覚 新患)予約のみ

赤岩  　慶
赤岩 　 慶 赤岩　  慶

(予約のみ) (予約のみ) (予約のみ) (予約のみ) (予約のみ)

眼            科 午前 8：30～11：30 手術
内藤　　毅

手術

井上　善雄 小居　浩之 田上　隆一 井上　善雄 田上　隆一

手術 手術 手術 手術 手術

(受付14時まで)形  成  外  科 午後 13：00～14：00
大学非常勤

赤澤　啓人 祖川　麻衣子

脳ドック 脳ドック 大学非常勤

赤澤　啓人 祖川　麻衣子 赤澤　啓人

手術

脳 神 経 外 科

午後 手術 手術 手術

整  形  外  科
午前 8：30～11：30

川口　真司 森本雅俊(徳島大学)

手術

川口　真司
（一般・肩関節） (脊椎) （一般・肩関節）

乳児検診 米津　浩 前田　　徹 中井　大輔
（一般・骨粗鬆症） ※不定期 （関節外科） （脊椎） （肩・肘関節）

𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 米津　浩
（脊椎・一般） （関節外科・外傷） （一般・骨粗鬆症） （関節外科・外傷） （関節外科）

　山﨑　悠平　 𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 鹿島　正弘
（関節外科） （関節外科・外傷） （脊椎・一般） （一般・骨粗鬆症）

前田　　徹 米津　浩 　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

鹿島　正弘

駒木　幹正
(予約のみ) (予約のみ) (予約のみ) (予約のみ)

　山﨑　悠平　 鹿島　正弘
（脊椎）

乳  腺  外  科 午前 8：30～11：30 駒木　幹正 駒木　幹正 駒木　幹正

手術

(心臓血管外科)

　 大学非常勤(予約のみ）

正宗　克浩
淺野間　理仁

淺野間　理仁 坂本　晋一
(甲状腺外科)

午後
手術 手術 手術 手術外          科

午前 8：30～11：30 田上　誉史
正宗　克浩

田上　誉史

15：00～16：00
（火～金） 育児支援外来

吉本　　勉 吉本　　勉 第1・第2 吉本 吉本　　勉
上田　　隆 佐藤　宏紀 第3・第4・第5上田 佐藤　宏紀

上田　　隆 佐藤　宏紀 上田　　隆 佐藤　宏紀

午後
BCG(毎週) 予防接種 予防接種 乳児検診 予防接種

（予約のみ）

午前 8：30～11：30
吉本　　勉 吉本　　勉 上田　　隆 吉本　　勉 吉本　　勉
佐藤　宏紀

答島　章公 答島　章公
（予約のみ） （予約のみ）

午後 答島　章公 答島　章公 答島　章公
（予約のみ）

リ ウ マ チ 科
午前 8：30～11：30 答島　章公 答島　章公 答島　章公

（予約のみ）

安井　沙耶(午後のみ)

（糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌） （糖尿病・内分泌）

板垣　達三 宮田　好裕 板垣　達三
（消化器・総合） （消化器・総合） （消化器・総合）

小﨑　裕司 瀬野　弘光 數藤　久美子 瀬野　弘光 小﨑　裕司
（循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合） （循環器・総合）

中村　信元 伏屋　芳紀 中村　信元 伏屋　芳紀 岡本　恵暢
（血液）午後のみ （呼吸器・総合） （血液・総合）午前のみ （呼吸器・総合） （血液・総合）

滝下　誠 河野　豊 花田　康平
（消化器・総合） （消化器・総合） （消化器・肝臓） （消化器・総合）

滝下　誠

（循環器）

村井　純平 荻野広和(徳島大学)

（血液・総合） （消化器・総合） （糖尿病・内分泌） （血液・総合） (呼吸器)

宮田　好裕 粟飯原　賢一

澤田　誠三 岡本　恵暢 中尾遼平(徳島大学)

村井　純平

澤田　誠三 添木　武
（循環器）再診のみ （血液・総合） （脳神経内科） （循環器）再診のみ

午前 8：30～11：30

阿南医療センター　外来医師診療表
令和６年４月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

小    児    科

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※第１・第３水曜日午前中　アレルギー外来(予約制)

戸田　直紀

泌  尿  器  科

粟飯原　賢一
湯浅　智之 湯浅　智之 粟飯原　賢一

内          科

阿南医療センター　外来医師診療表


