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できたてグルメと、 

こだわりの逸品が集結。 

食べて、買って、ワクワクのひと時を 

ヘリポートツアー10時～12時 

 

コンサート 
職員とゲストによる演奏 

ゲスト：瀬部妙子・東克也 

ジョブ・キッズ AMC 
（当日予約制） 

ベビーマッサージ（当日予約制） 
10：30～先着 5名 

11：30～先着 5名 

寝相アート 
  産婦人科外来にかわいい写真スポットを設置 

ご自由にパシャっとどうぞ！ 

肝炎相談  

 
医師・看護師による健康相談 
肝炎無料検査実施 

先着 30名様 
★早期発見が命を救う！ 

今すぐ無料検査を受けましょう！ 

看護の日イベント 

治療と仕事の 

両立支援相談 

5月 10日（土） 

10時～15時 

 
整形外科・内科 

詳しい出店者等の情報は裏面をご覧ください。 

当日予約が必要なイベントは受付で予約してください 

都合により内容が一部変更となる場合があります。予めご了承ください。 

 

フレイル評価と運動 

阿南医療センター職業体験 

対象：10歳前後まで 

講師：当院 4南病棟 助産師 

 

徳島産業保健総合センター職員

と当院 MSWによる相談会 

開院記念イベント 

まちの保健室 
血圧測定 

健康相談  

他 

講師：当院リハビリスタッフ  

１部 10時：整形外科 前田徹院長 

2部 14時：内科医長 村井純平医師 

市民公開講座 

しっぽの会 

介護相談 

活き活き体操 他 

当日予約制（10時～受付開始） 
スケジュール 

★搬送訓練見学：11時～ 

  先着 5組（子供を含むご家族限定） 

★ドクターヘリ見学：訓練終了後～12時 

先着 20組 

注意！都合によりヘリポート見学 

のみへ変更の場合があります。 



≪屋内販売≫ 順不同 

●デイリーヤマザキ 

●KOTOKOTOまま（ベビーグッズ） 

●ISLANDphoto（写真） 

●勘場瀬さんちのもち麦ダイシモチ（もち麦） 

●haru（ヘアアクセサリー） 

●猫とハナと monotone。ｍomo🍎-ももりんご- 

（アクセサリー・雑貨） 

●ハンドメイドすい～とぽてと（布小物、羊毛フェルト） 

●「和」（手作り小物） 

●工房 spring（洋服、パッチワーク小物、鞄） 

●LUnails（ネイルケア・巻き爪ケア・ジェルネイル） 

●himawari_bib（子供服、雑貨） 

●Chicchi（アクセサリー） 

●手作りパンまぁむ（パン・スーパーボールすくい） 

●Tiam ｌuckycharm(アクセサリー) 

●lier lien・mignonaccesm(米粉のお菓子、アクセサ

リー、布小物)  

●Ange-handmade accessory-（アクセサリー、ウク

ライナ支援商品） 

●AWASHIMA NECONE（アクセサリー、雑貨） 

●GOGOSUP＆CAFE（かりんと饅頭） 

●森行朝日堂（和菓子・洋菓子） 

●日和ファーム（米粉製品） 

●make+(布小物) 

●みに・まる多肉部（樹脂粘土雑貨・多肉植物） 

●ZUEcord(パラコード雑貨) 

●はるかぜ（似顔絵） 

●西室苑（籠・漬物・惣菜） 

●津乃峰酒造（甘酒） 

●北田宮マルシェ（野菜販売） 

●米粉 100（米粉シフォンケーキ・クッキー等） 

●CYCLE COFFEE（コーヒー・パンその他） 

●ハラトウフテン（弁当） 

●わんすとっぷ（弁当） 

●カフス（弁当） 

●Country Road Bakery(カレーパン)  

 

 

 

 

 

≪キッチンカー・屋外販売≫ 

●ゆずや（イカ天・たい焼き他） 

●MEDAKA（ドーナツ） 

●CHA-CHA HOUSE（米粉チュロス・ドリンク） 

●おむすびやたけはる（おむすび） 

●ラーメンだるま（ラーメン・ジュース） 

●HARADACO（たこ焼き） 

●駄菓子屋あーこ（駄菓子、ガチャガチャ、くじびき） 

●まるほ food kitchen(ベビーカステラドーナツ) 

●ちょめだか（めだかすくい・スーパーボールすくい・

メダカ販売） 

●ケーズワークス（カラフルクリームソーダ―） 

●ねっこめ（そば米汁） 

≪講演、コンサートなどのスケジュール≫ 

10：00～開会式 

      市民公開講座 1部 

         講師：整形外科 前田徹 院長 

        「高齢者の脊椎疾患」 

11：00～12：00ヘリポートツアー  

13：00～ジャズ  

ゲスト：瀬部妙子（Pf.） 

井下かりん（Vｎ.） 小林真希（A.Sax.） 

蔭山綾子（Vo） 

 

 

 

 

 

13：30～First Step  

ゲスト：東 克也（Pf.Cb.） 

福井志帆（Vo）坂口朋枝(Vc.) 

岡川真由美 （Fl.） 

 

 

 

 

 

 

 

14：00～市民公開講座 2部 

     講師：内科医長 村井純平 医師 

    「血球減少の症状と主な疾患」 

First Step 

音楽への情熱だけで集まった 3 人のメンバーと、楽譜を読

み解くリーダーとともに 2023 年 10 月、私たちは音楽を愛

する想いを一つに結成した。私たちが届けるのは、ただの

メロディだけではなく笑顔を生み出すもの。「いつか挑戦し

てみたい」「私にもできるかな？」そんな思いを“はじめの

一歩（First Step）”で後押しする音楽を奏でたい。 

この一年の活動：老人介護施設や病院での演奏会、海外か

らの学生たちを迎える歓迎会 

瀬部 妙子 
1990 年電子オルガンコンクール全日本チャンピオン・ワール

ドフェスティバルに日本代表として出演。1997 年テクニクス

より優秀指導者賞受賞。2000 年にピアノを始め 2011 年初渡

米。現在ジャズピアニスト、アレンジャー、音源作成、音楽

講師、ミュージシャン派遣などを「ミュージックプラン・ジ

ャズピース（Music Plan JAZZ PEACE）」事業所にて展開。 

https://sebetaeko.com/
https://sebetaeko.com/

